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Kurzer Qualitatsweg
Wanderbares Deutschland

DAS ZERTIFIKAT FOR TAGE

Ackt Themar. 100°% Wandoeumist. En porivio

WANDERN IST LEBENSLUST. WIR ZEIGEN ES IHNEN. wanderbaresl
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Sonnenaufgangs- oder Sonnenuntergangswanderung

Infoveranstaltungen Gesundheitswanderung

Markierungskurs

Krauterwanderung Kartenlese-Kurs (Karte und Kompass)
Raus aus dem Biiro = Wanderangebote fiir Biiroabteilungen Wegepflege

After-Work-Wanderun 18
Benchtsabend - selbst erlebte Wanderrelsen NaCht' und Fackelwanderung

Abendwanderung Jedermann mit Kulinarik + Feuer
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Am PC kann owischen der komoot Karte, der komoot Sateliitenkarte oder der Open Street Mop und Open Cicle Map gewdhit werden.
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Inspiring Germany

Thuringen

Inspiring Germany

35 Jahre Mauerfall

Thuringia is the green heart of Germany and the
birthplace of German classicism.

Thiiringen ist das griine Herz Deutschlands und
Wiege der deutschen Klassik.

Experience the heyday of Jewish medieval culture in Erfurt and centuries of
German cuftural and intellectual history at Wartburg Casde in Eisenach. Baroque
In Erfurt erieben Sie die Blitezeit jodisch-mittelalterlicher Kultur, in der - N ony B M

2 - 2 . S
Eisenacher Wartburg Jahrhunderte deutscher Kultur: und Geistesgeschichte. Splencicky in Atsnixey, cissicion anc b i Viwiener—ics oios o finc

Barocke Pracht in Altenburg, Klassik und Bauhaus in Weimar - da tut es gut, pockets of peace and quiet away from the hustle and bustle. For example. up in
fernab vom Trubel cur Rube eu kommen, Zum Beispiel in den Baumkronen des the wreetops ac Hainich National Park, surrounded by light and music in the

Nationalparks Hainich, bel Lichr und Musik in der, o Bad Sulza oder Teskana Therme Bad Sulza or lost in the countryside with Thuringian bratwurst

irgendwao im Lande bei Thiringer Brarwurst uffd halbseidenen KlaBelZ\Wo einst gplings. Where the Wall once stood, you can now hike along the
g the 7E2 kilormeters in Thuringia, there are 39 recorded border
towers and mepgfonials that are still presenved today and keep the memories alive.

und Gedenkstatten, die die Erinnerungen wachhalten.
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Thuringen

’ ‘ Qo e Startseite / Regionen / Wanderbares Griines Band
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= \Wanderbares Griunes Band

Wanderlust Green Belt

Startseive [ Reglonen | Wanderlust Green Belt

From once being a line of death to now symbolizing peace and serving as a
unique habitat for plants and animals, the Green Belt seamlessly integrates
histery and nature unlike any other region in Germany.

The Green Belt - associated with a myriad of emotions, it now connects nine federal states,

with Thuringia boast I

kilometers, Since N mated as aNa

L tThuring s been desig

Natural Menument (NNM), serving as both @ memerial and a unigque bictope netwark

The German Ramblers Assoclation, along with dedicated local pariners, has curated an

enticing hiking program within this exceptional natural and culiur ndscape, The outcome?

33 exceptional tralls, each highlighting special natural and cultural features

S Freistaat oy
Gefordert durch: Th(jringen @

g 8 8 !
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An jedem geraden Tag in der zwenen Febn.!.a_lhélﬁe informieren wir euch auf Facebook (ber alles Wanderbares Deutschiand [ —— — -
Wissenswerte rund um das Griine Band Thiiringen 3 o CLit "'-*- _ S
Féirderer des Projekts ist das Thiiringer Ministerium fiir Unnwelt. Energie und Maturschutz TMUEN). fict i g
MNihere Informationen findet ihr auf unserer informativen Website {im ersten Kommentar).
#dwv_wanderbaresgruenesband #gruenesbandthueringen #wirsindwandern
#wanderbaresdeutschiznd #DeutscherWanderverband Nationales Naturmenument Griines Band

No 8 und damit der letzte Beitrag der Reihe \Wanderbares Griines Band Thiringen™ I - Warum das
Bundesiznd THURINGEN &in Trendsstter ist

Es gibt visle Griinde, warum THURINGEM beim Wandern entiang des Griinen Bands sine Vioreitemolis

Thifringen Stiftung Maturschutz Thiringen Das Griine Band - Grenzenlos Matur erleben innehat
Fotos: DWW und Grenze-Point-2lpha-Grenzturm_Copyright Rhén GmbH Martin Morgenweck

1. THURINGEN hat mit 763km den graBten Anteil an der friiheren deutsch-deutschen Grenze (won
1400km)

2 THORIMGEN ist erste Bundesland, dass das Grine Band Thiringen per Landesgesetz zum
Mationales Maturmonument Griines Band {NMM) erkdirt_ Mehr anzeigen

Wanderbares Griines Band @
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122. Deutscher Wandertag / 19.-22.092024
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122, Deutscher Wandertag -
19, - 22 September 2034 Fridocks dus Ficheteld Touron-Buchung S0 -

Touren-Buchung

,( (i
il C ‘h\\ Ve

Willkommen im digitolen Tourenportal des 122, Deulschen Wondertags 2024! Hier haben Sie die Maglich-

keit, Ihre Tourenbuchung bequem und kosientred durchzullhren,

Den BuchEngastand C6r Wandarungon Kanaen 518 GO4T s AMpaiTyStam om posren rechten Rond der jsmeiligen Tour 8

23 i Tour Tost Gusgebucht 1st, vnd Rt Dedeuted,

och Trefe PIG1Ze verlabar 3ing, Gelo 2eigh o

Bar die Tuilnghme o dya getGhiten Touren eine Wardeioosaiaketie eriondyich ist, die Sio be

ochiem S, do1s

tustrer yarseegen

- Thema- - Ade Llsrsnatelonaer

mhalt Gronzenlos

Zur Bank Thiring 9 an der Cichsfel-
der Plorte
M Crtsaingong Berminenas (Fausrmarnasn] Wegnmi
# mingt s awiam D 354 0 W
0 zur 1 -

e ioma i G, Kol Wdtateia Vg, 37118 Dosarasod

A mrww e aTTem (52130 0MR .

% elchsfeld )

kommt gut - kommt an!

e
e

122. Deutscher Wondertag
19 . 32 Septomber 2024

PMacke dat TiEnareE  Touren NuERung  Bnen

Wandertags-Newsletter

Bieiben Sie aul dem Leslenden - Tipps und Informationen rund um den 122, Dauischen Wondariog ..
Wandertags-Newsletter
p— Miteane |t

¥ Heilbid ® Maturp
g ”f"‘f‘?fﬂﬂﬂ"“ Pl_(\:-_‘h?ff‘-'!d_ h‘, [kll\'cld-lulnlm—“uw @ Thmm“

1@3 Eichsfeld-Hainich-Werratal

Naturpark

Thuringen

-entdecken.de
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Alles im griinen Bereich
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B WANDERLUST

08 Galerie: Pilgern in den Alpen
16 Tag des Wandems: Bundesweites Wanderfest
18 Wews: * Wandern gegen Einsambeit « Camping
auf Rekordkurs
20 Von der Lust, in der Natur zu arbeiten: Interdew
mit Thomas Bichler
152 Deutscher Wanderag

22 SPECIAL: Qualititsregionen

Was sie auszeichnet
26 Sauerland Wanderdarfer: sSeelenores
28 Brilon/Olsberg: Der Natur so nah
30 Willingen: Uplander Bergwell
31 Diemelsee: Naturjuwel
2 Solling-Vogler: Sinnliches Erleben Wald
34 Lippe: Land des Hermann
38 Region Edersee: Kellerwald-Juwelen
40 IweiTalerland: sUber 1000 Meterm sagt man dus
41 Riuberdand Spessart: Waldwandern
42 Frankenwald: Stille héren, Weite atmen,
46 WNordlicher Schwarrwald: Wald verstehen
53 Rtmische Weinstrafie: - alles Premium

I WANDERZIELE

54 Bliesgau: sNachhaltigste Tourismusdestinations

55 Saar-Hunsrick-Steig: Naturerlebnis Trekkingplatr

58 Sankt Wendeler Land: Willder, Wiesen und der
Bostalsee

62
64
66
68
&9
76

104
106
108
110
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114
115
116

Slidwestpfalz: Im wogenden Waldmeer
Hunsrick: Stille, Einsamkeit und Abenteuer
Fetsenland Stdeifel: Bizarre Felsen
Vulkanregion Vogelsberg: Vulkanwandem
Sidpfalz: Wandern vom Rhein zum Wein
Fichtelgebirge: Waldbaden & Co. — der
Wald, unsere Krafiquelle

SPECIAL Vogtland: Alles im grilnen Bereich
Entdeckungen im Land der Vigte

Die Wanderregion Vogtiand:

= Vogtland Panoramaweg

* Elsterperemveg

= Talsperrenweg Zeuleroda

* Kammweg Erzgebirge-Vogtland

» Hohensleig Klingenthal

WANDERZIELE

Bad Urach: sUrMomentes

Blumberg: Sauschwinzie-Weg
Kocher-jagst-Trail: Drel-Adsse-Wandem
Geopark Ries: Erdgeschichte zum Anfassen
Frinkisches Seentand: Der Seenlinder
Frankische Schweiz; Burgen, Héhlen & Co.

Passau: Drel Fliisse — viel Kultur & Natur

Lenggries: Bayerische Bergwelten
Ostallgau: Sehnsuchtsorte

SPECIAL: 20 jahre Qualititswege
Nordpfade

Naturpark Wildeshauser Geest
Weserbergiand-Weg

Ith-Hills-Weg

Hermannshishen

Paderborner Land

Bergischer Weg & Bergischer Panoramaweg
Westerwaldsielg
Lahnwandenweg

Natursteig Sieg

Moselsteig

Bumgensieig Bergsirafle
Kammweg Erzgebirge-Vogtland
Kyffhduserweg in Nordthlrngen
Karstwandenveg im Sidharz
SaaleHorizontale
Steigerwald-Panoramaweg
Maisacher Turmstelg im Renchial
Donauberglandweg

Liwenpfade

182
184

wanderhar? 01)24

SPECIAL: Wanderbares Grilnes Band Thiiringen

Vom Todestreifen zur Lebenslinie

und ru einem Wanderparadies

Interview mit Minister Bernhard Stengele
Ausgewdhlte Touren am Grinen Band

GUTE NACHBARN

Tannheimer Tal
Nordburgenland

SPECIAL: Luxemburg

Kleines Land, aber doch so grofantig
Region Guttland: Der Garten von Luxemburg
Region £islek: Gratwanderung de luxe
Reglon Millerthal: Wilde Natur

Region Moselle: Romantische Sagenwelt
Region Minett: Land der Roten Erde 2.0

MEU im Magarin: wanderbares!-Equipment
Wanderfreundliche Unterkinfte

1753 km, 55 Tage: Ich bin dann mal los
Bicher: Lektire, die inspiriert

Gebietsvereine im Deutschen Wanderverband
Meue Qualititswege Wanderbares Deutschland

DEUTSCHLANDKARTE
IMPRESSUM, VORSCHAU
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unsere Kraftquelle

Was bletet der Wald? Wollr steht &? Was kann e 2u unserer Gesundhait
beitragen? Im Fichtelgebirge selzen engaglerte Menschen kreativ das Polenzial
wm, das die hesmischen Wikder piotan. Wie kbnnen Gasie davon proditieren?
Eine Repartags von Ulich Pramann
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Griin, griiner,

VOGTLAND

Was macht den besonderen Reiz der Region im Landereck von Sachsen,
Thilringen, Bayern und BShmen aus? Was kinnen Wanderer, NaturganieBer und kulturedl
Interessierte im geschichtstrachtigen Land der Vogte entdecken und erleben?
Eine Reportage von wanderbar!-Herausgeber Ulrich Pramann

Auf dem Weg zum =Weltwunders

o Gt

taitwuchn bes Metrchbag

www wander ares-tdewtsc hand. defwanderba wanderbar! 01124
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" special Luxemburg

Blick vom tausend Jahre alten Festungswall Corniche
auf dem Luxemburger Kirchberg mit seinen modernen
Businesscenter. Nur ein paar Kilometer aulerhalb der
City schinste Natur = wie hier im Slden des Landes.

wd-Uewininiing obiwandertu

'\

KLEIN, ABER DOCH SO GROSSARTIG:

Lauaxembur

Das GroBherzogium im Herzen von Europa ist vor allem bekannt fiir Banken,
Business & Co, Doch Luxemburg hat viel mehr zu bieten: grandiose Natur und
wunderbare Wanderziele. Text von Ulrich Pramann

1}‘_



FJALLRAVEN Greenland lachst
Robuninr Evergresn unier den Ouideoris
hai. Dptimale Wetlerschuty,

VP 77955 €

wwm faliraven cam

EINE NEUE RUBRIK. tie Redaktion hat sich
Gedanken gemacht. Eine neue Rubrik filr Produkie e, - i | q

s0ll rukinitig ausgewdhite Produkie prisentisnen

Dabei is! #5 bewusst kein Test, sondern sine Aus- MERRELL Moab Speed 2 GTX
wahl an Produkten, die uns positiv aufgefallen sind Lesc frber nd komiorables Hikingschuh \ LOWA Randi GTX Mid Ws
Editors Choice geht auf Highlights newester inno- iy anistionierts Hiingtans Laicker und spartiicher Traking-
vationen ein. Zudem schauen wir aul Matesialien, VP FE95 € schubs Dash Membran bisfta g
sprechen mit den Herstellern und schauen hinter wewnmerrell com = —as Fiile trocken; LVP. 260,00 &
die Kulissen, All digs, um gin wenig mohe Informati- ) EURDSCHIRM Light trek Ulira waw bomi 8
onen fir unsere Leser zu sammeln und spannende DEVOLD Breare hlerino 150 Tea Licibiet {175 £) Taschanschim fie
Produkte zu emplehlen. Ideca Fir Muhringesiooren: Shirt s rasse Wandertage Mataria Mlumin-

190 Muematie (115 Mostel i un Echt-Carben; VP 43,30 €

UBRIK mbchten wir zudem darauf re- ety

W e sChinm com

agieren, dass sich Wandem rasant verdndert hat oo aiienc

wnd sich weiterhin in diesem Prozess befindet. Nicht
nus, dass es zahireiche Neubegeisterte furden Gang
durch die Matur gibt, auch die At und Weise, wie
sich Menschen auf den Wanderwegen rund um den
Globus bewegen, hat einen starken Wandel durche
Laulen. Wandern 1St spenifischer goworden. Die &l
nen magen's langsamer, andere sind geme schoell
unterwegs und lieben ex, in einer Mischiomm aus
Wandemn und Laufen liber die Wanderwege und
Trails im Mittel- ader Hochgebirge unterwegs ru
sein

MAMMUT Comfort Fiber Bag -7C Frdas
rdchste Wanderaben euer: komiortabler Kuest-
taserschiateack. Die Fillurg isl /85 L recycel
hie iwigen Wiaterialien ru 100 X, UVP: 180,00 £
wrw masmryl com MAIER SPORTS Latit Hose Wrendaud-
fahige Wantes- und! Trowinghase B8
mcyshsr Polyesterk UVP: 119.95€
wrn_nsrAparis com

GUTE AUSRUSTUNG BRAUCHT ES IMMER. Egal,
wie, wo und wann sich drauflen bewegt wird. Die-
se ist essenziell, genauso wie Sicherheit und Kom-
fort. All dies missen die Produkte gewdhrieisten,
Dabei werden auch Grundbedirnisse befriedigt:
Wer mbchte schon Blasen an den Fiben haben, frie-
ren oder schlichtweg talsch angezogen sein, wenn
@5 um erholsame Stunden und reue Dutdoorereb-
nisse geht.

EF WON WANDER- und Dutdoorprodukten
haben sich von daher aul die Winsche der gewach-
senen Wandercommunity eingestelt. Die Produkt-
kategorien haben sich erweitert, wurden an die spe-
siellen Bedlifnisse angepasst. Auch Klassisches im
Bereich Schuhe und Bekleidung gibl &3 nach wie
wor, das Portfolio ist jedoch modemer geworden, hat

ECO ELID Mehr Cara Hautver-

sich quasi einen neuen Anstrich verpasst. Hinzuge- e ke
kommen sind Iwischenkategorien, wie etwa Wan- Drftytatte. Naropariial cam WRIGHTSOCK Mering Escape Crew
derschube, die leichter sind und flr ambitioniene, SENE T I TYR SR Deppeilagige Mornouse kankomtruktion
slch schiell in der Matur bewegende Outdoorfans RS s optimaler Schut vor Elssan, UNP:
konziplen sind, Aber auch bel den Materiabien tut STON Mering Hiking Socks ) 26,95 £ wew rebunguios. de
sich akiuell viel Spannendes. Wir haben ain Auge Tharmoragulierencs Merinownliscks: E
drauf. Versprachen. Viel Spall beim Stahemn durch GRUEZI BAG Refreshful SiBoweal Ikt rlange Tage auf dam Wandestraik H JACK WOLFSKIN Rainy Days 3L Pants
das Neueste aus dem Produkimarkiplats. Inngratheet Madesigimin: Seide und Wiole WP 4395¢€ g Wirsser- und winddich: Rachaltige: Welterschuts

dary mecycuites Nlon ; UVP: 250,00 € worw, sonmenpy com 2 2us 100 % recyceitem Pelyester, VP, 230,95 €

www g i-hag de wwm ar kol ki de

- —

N
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