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Hermannshöhen 

® 

Hermannsweg  Op het voetspoor van Hermann de Cherusk 

Als Hermannshöhen gaan de 160 km lange Hermannsweg en de Eggeweg – de 70 km lange voortzetting – over de 
bergtoppen van het Teutoburger Woud en het Eggegebirge, van Rheine naar de Externsteine, omhoog naar de 
Preussischer Velmerstot tot aan Marsberg. Dat belooft een 12-daagse wandeltocht van hoge kwaliteit. De Eggeweg 
voldeed in het jaar 2004 als eerste Duitse wandelroute aan de criteria van de Deutscher Wanderverband, de 
Hermannsweg volgde dit voorbeeld in de lente van 2008. Beide wegen samen maken deel uit van de TopTrails of 
Germany, wat op zich al voor hoge wandelkwaliteit staat. Nu is de route echter in het bezit van het fel begeerde 
keurmerk van de Duitse wandelbond. 
De Hermannsweg geldt als een van de mooiste heuvelroutes in Duitsland. Genoemd naar Hermann de Cherusk leidt 
de route op diens voetsporen over de bergkam van het Teutoburger Woud van Rheine tot aan de berg Velmerstot bij 
Horn-Bad Meinberg. Het dankzij de uiteenlopende gesteldheid van de geologische ondergrond uniek gevarieerde 
landschap en de historische plaatsen met hun talrijke bezienswaardigheden garanderen 156 spannende 
wandelkilometers. 
98 procent van het traject Hermannshöhen loopt door het natuurpark TERRA.vita en het in het zuiden aansluitende 
natuurpark Eggegebirge - südlicher Teutoburger Wald. Een waarborg voor veel natuur, gepaard gaande met een nauw 
aan de natuur verbonden wegennet, zonder de culturele bezienswaardigheden uit het oog te verliezen. Talrijke rotsen 
en uitkijktorens – Hünnenburg, Luisenturm, Preussischer Velmerstot, Kaiser-Karls-Turm, Bierbaums Nagel, Hockendes 
Weib, Sparrenburg, Externsteine en nog vele andere – bieden volop gelegenheid om heerlijk uit te rusten, diep door te 
ademen en van het panorama te genieten. 
 
Lengte, Startpunt / Eindpunt 
230 km, Rheine – Marsberg 
Hoogste heuvel of berg: 468 m 
160 km, Rheine -  Leopoldstal (Preussischer Velmerstot) Hermannsweg 
 
Aanrij- en Vertrekroute 
Aanrijroute 
OV: Dichtstbijzijnde ICE-stations in Osnabrück, Bielefeld en Gütersloh. Naar Rheine vanuit Dortmund/Münster of 
Osnabrück met regionale trein. 
AUTO: A31/A30 vanuit het westelijke Ruhrgebied, A1/A54 van Dortmund/Münster of A2/A30 van Hannover/Osnabrück 
naar Rheine.  
Vertrekroute 
OV: Vanaf Marsberg met de trein richting Paderborn, Dortmund of Kassel.  
AUTO: B251/B7 naar de A46 richting Ruhrgebied, B251/252 richting Noord-Hessen, B252 richting Giessen – Rijn-
Maingebied. 

Contactadres (Route) 
OstWestfalenLippe Marketing GmbH 
Teutoburger Wald Tourismusmarketing 
Jahnplatz 5 
D-33602 Bielefeld 
Telefoon +49 (0)521 9673325 
www.hermannshoehen.de 
 
http://www.duitsverkeersbureau.nl/wandelen 
 

 


